LOKALES

Nach reiflicher Ubetlegung
Traum verwirklicht

Seit dem 1. April gibt es in
Seligenthal eine Praxis fiir
Hand- und Ergotherapie.
Steffi Hess wagte mutig
den risikovollen Schritt in
die Selbststandigkeit.

Von Annett Recknagel

Seligenthal - Das Modell einer Hand
auf dem Tresen, eine Kiste voller
Schienen im Regal, hier ein Karton,
dort ein Paket. , Fiir mich ist momen-
tan jeder Tag wie Weihnachten®, sagt
Steffi Hess und stellt eine Plastikbox
auf ihren Schreibtisch, -Dariiber
héngt eine Zeichnung mit einer bunt
verzierten Kinderhand. ,Gemalt hat
das meine Nichte Leandra”, erzihlt
die 26-Jahrige und weil sie das kleine
Kunstwertk so passend fand,
schmiickt es jetzt ihre neue Praxis fiir
Hand- & Ergotherapie in der Seligen-
thaler Stahlbergstrale 7.

Ihre eigene Chefin zu sein, davon
trdumte die junge Frau schon lange.
Jetzt endlich konnte sie sich ihren
langgehegten Wunsch erfiillen. Die
Praxiseroffnung liegt erst wenige
Tage zuriick. ,Es ist eine spannende
Zeit, schon, dass man sich selbst ver-
wirklichen kann und so arbeiten
darf, wie man das gern mdochte”,
meint sie. Dass mit dem Ubergang in
die Selbststindigkeit viel Arbeit auf
Steffi Hess zukommt, weif? sie. ,Frei-
lich ist ein Angestelitenverhilinis
bequemer”, sagt sie. Die eigene Pra-
xis aber reizte sie schon.

Reiflich iiberlegt hat sie dieses

Wagnis auch. ,,Ohne meinen Mann
hitte ich diesen Schritt tiber die Klip-
pe nicht gewagt”, steht fiir sie fest.
Christian Hess gibt ihr Sicherheit
und hat sie in ihrem Vorhaben be-
stérkt. Lange genug ist das Paar be-
reits zusammen und hat etliche He-
rausforderungen gemeinsam bewil-
tigt. é !
“Nach Beendigung ihrer  Ausbil-
dung zur Ergotherapeutin an der me-
dizinischen Fachschule in Bad Sal-
zungen fand Steffi Hess 2008 ihre
erste Arbeitsstelle an der Rehaklinik
fiir Orthopddie und Rheumatologie
in Bad Orb. Dort sammelte sie erste
Erfahrungen in ihrem Beruf, behan-
delte Patienten nach Gelenkopera-
tionen, Schulter, Hand- und Wirbel-
siulenverletzungen. Auch Schlagan-
fallpatienten gehorten zu ihrem
Kiientel.

+Der Mensch steht fiir mich im
Vordergrund, mein Ziel ist es, seine
Handicaps so weit wie moglich ein-
zuschrdnken und ihn so zu behan-
deln, dass er im Alltag wieder selbst-
standig agieren kann”, berichtet Stef-

ein solches Hilfsmittel.

fi Hess. Wihrend ihrer Zeit in Bad
Orb spezialisierte sie sich berufsbe-
gleitend auf die Handtherapie. ,Das
hat mich schon immer fasziniert —
auf einer solch kleinen Fliche findet
man eine grofartige Anatorme s
meint sie.

Nach' ‘zweieinthalb Jahren bekam
sie von der Akademie fiir Handreha-
bilitation das entsprechende Zertifi-
kat und durfte

nicht bewusst war, wie wichtig die ei-
genen Hinde sind. , Er dachte immer
- das Herz sei das Wichtigste — das
war schon spannend”, erzihit die
junge Frau.

Um ihre Kennfnisse in Sachen
Handtherapie zu erweitern, zog es
Steffi Hess 2012 in eine Spezialpraxis
nach Frankfurt am Main. Mit ihrem
anatomischen Fachwissen konnte
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sie alle auftre-
tenden Defekte
im Handbe-
reich. Frakturen, Bandemsse, Seh-
nenscheidenentziindungen, Rheu-

a, Arthrose, Uberlastungssyndro-
me und vieles mehr. Beeindruckt hat
sie ein Herzchirurg, der sich nach ei-
ner Bandruptur an der Hand von ihr
behandeln lieff und dem bis dahin

gern michte. 66
Steffi Hess .

dnderung bevor

nahm die fachli-
che Leitung einer Praxis fiir Hand-
therapie und Neurologie in Wiesba-
den. Obendrein unterrichtete sie in
der dortigen Region an einer Schule
fiir Ergotherapie. Irgendwann klopf-
te dann das Heimweh an. ,Mein
Mann und ich haben immer mal
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wieder daran gedacht, zurtick nach
Floh-Seligenthal zu kommen”, sagt
Steffi Hess. Der besondere Zusam-
menhalt auf dem Land, ihre Familie
und ihr grofer Freundeskreis hatten
den beiden in Hessen schon geféhlt:
Zudem wollte sie unbedingt in ihrem
Beruf arbeiten, méglichst eine eigené
Praxis erdffnen.

Und da kam der Zufall ins Spiel.
Eine einstige, jetzt leer stehende,
Zabhmarztpraxis wurde ihr angebo-
ten. Lange iiberlegen brauchten die
beiden jungen Leute nicht. Seit An-
fang Februar laufen die Renovie-
rungsarbeiten. ,Wir haben auch sehr
viel aus der Ferne gemacht und sind
jetzt froh, dass alles so gut geklappt
hat”.

Zur Erdffnung bot Steffi Hess fir
Mediziner einen Vortrag zum Thema
»Handtherapie und Schienenbau in
der Ergotherapie” an. Auflerdem
durften sich alle Interessierten in der
Praxis mit den drei Behandlungsriu-,
men umschauen.



